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Rallar las zanahorias y las chirivías.
Grate the carrots and the parsnips.

Pelar y cortar las patatas en rodajas.
Peel and slice the potatoes.

Escurrir las patatas y dejar enfriar.
Drain the potatoes and leave to cool.

Cortar el brócoli en trozos pequeños.
Cut the broccoli into small pieces.

Añadir mantequilla a las zanahorias y servir.
Add butter to the carrots and serve.

Freír los champiñones en aceite de oliva.
Fry the mushrooms in olive oil.

Hervir el agua y añadir la col.
Boil the water and add the cabbage.

Cortar el pimiento rojo en rodajas finas.
Cut the red pepper into small slices.

CORTAR
Cut

PELAR
Peel

FREÍR
Fry

ESCURRIR
Drain

WASH
Lavar

CORTAR EN REBANADAS
Slice

RALLAR
Grate

HERVIR
Boil

Las verduras
Vegetables
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In written instructions the INFINITIVE 
is often used instead of the 
IMPERATIVE.  So in recipe books you’ll 
see ‘cortar’, ‘preparar’, etc. rather 
than ‘corte’, ‘prepare’, etc.
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SERVIR
Serve

AÑADIR
Add


